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14. Februar – Valentinstag und Küchenparty! 

28. Februar - gemütliches Kaffeekranzl am Rußigen Freitag mit  
       selbstgemachten Kuchen und frischen Kiachaln  

12. März – Kochen mit Ayurveda – für Neugierige und Fortgeschrittene  

15. März – Plattenparty  

  1. April – „Tanz Dich glücklich!“ mit Maike Schumacher – Karten nur online 

30. April - Kräuterwanderung 17 Uhr – “Walpurgisnacht“ 

14. Mai - Kräuterwanderung 17 Uhr – Kräuter, die das Herz erfreuen 

28. Mai - Kräuterwanderung 15 Uhr - mit Picknick – kraftvolle Kräuterschätze  

18. Juni - Kräuterwanderung 17 Uhr - „Sonnenwende“ – Sommeranfang  

  2. Juli - Kräuterwanderung 17 Uhr - Sommerkräuter 

16. Juli - Kräuterwanderung 15 Uhr - mit Picknick – Urlaub daheim  

23. Juli - Kochen mit Wildkräutern 16 Uhr - Kräutergenuss 

  2. August – Steckerlfisch 
 
14. August - „Weinabend – Wein extrem“ spannende Weine engagierter 
       Winzer & Köstlichkeiten aus unserer Küche, vorgestellt von Hans Sauer  
       und der fränkischen Weinprinzessin (keine Weinverkauf!) 

20. August – 16 Uhr workshop - rund um die Brennessel 

17. September – 17 Uhr Kräuterwanderung - rund um die Genuss-Hecke   
 
  1. Oktober – Kochen mit Wild 

  3. Oktober – Bio-Bauernmarkt in Riedenburg 

29. Oktober – Oma´s Gerichte kochen 

  9. November – Plattenparty  

12. November - 16 Uhr - workshop Räuchern & Raunächte  
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